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En undersokning om
studenthalsans syn pa
sjukforsakringssystemet
for studenter.



1. Inledning

Sveriges forenade studentkarer, SF'S, har under lang tid arbetat for att
de stora bristerna 1 sjukforsikringssystemet for studenter ska losas. SFS
har bland annat papekat det orimliga i att studenter inte kan vara
sjukskrivna pa deltid, att studenter 1 vissa fall ar helt oférsédkrade vid
sjukdom och att ingen har formellt ansvar for studenters rehabilitering
tillbaka till studier.

I februari 2014 genomforde SFS en enkdtundersékning bland landets
studenthilsomottagningar. Syftet var att ta reda pa hur de som har
erfarenhet av att mota studenter som drabbas av sjukdom uppfattar att
systemet fungerar.

Resultaten av undersékningen visar att sjukférsdkringssystemets
utformning far allvarliga konsekvenser for individ och samhélle.
Systemets utformning leder till onédiga sjukskrivningar, en lingre vag
tillbaka till studier och i vissa fall till och med studieavhopp.

Undersékningen visar bland annat att:

e 95 procent av studenthilsorna upplever att det ar ett problem att
studenter inte kan vara deltidssjukskrivna.

e 57 procent av studenthilsorna har erfarenhet av att studenter
som inte kan vara sjukrivna pa deltid valjer att hoppa av
studierna.

e 90 procent av studenthilsorna moéter studenter som &r helt
oforsakrade.

e 76 procent av studenthélsorna uppger att rutinerna for att hjalpa
studenter tillbaka till studier efter sjukdom endast fungerar pa
vissa delar av larosétet, eller inte alls.

e 67 procent av studenthilsorna upplever att studenterna séllan
vet hur de ska agera for att fa ersiattning vid sjukdom.

Svaren fran studenthélsorna visar att sjukférsdkringssystemet for
studenter fungerar daligt och forvéirrar situationen for studenter i en
redan utsatt situation. Varje individ som hoppar av utbildningen eller
drabbas av onédiga sjukskrivningar och férliangd studietid dr en forlust
for samhéllet och innebér en personlig tragedi for den enskilde.



95 procent av studenthilsorna upplever
att det ar ett problem att studenter inte
kan vara deltidssjukskrivna.

57 procent av studenthilsorna har
erfarenhet av att studenter som inte kan
vara sjukrivna pa deltid véljer att hoppa
av studierna.

90 procent av studenthélsorna moter
studenter som ar helt oforsakrade.

76 procent av studenthélsorna uppger att
rutinerna for att hjalpa studenter tillbaka
till studier efter sjukdom endast fungerar
pa vissa delar av larositet, eller inte alls.

67 procent av studenthilsorna upplever
att studenterna sillan vet hur de ska
agera for att fa ersattning vid sjukdom.



Metod

Rapporten dr baserad pa en enkitundersékning som skickades till
samtliga 23 studenthédlsomottagningar under februari 2014. Enkéaten
skickades till mottagningarnas verksamhetschefer och besvarades av 21
av 23 mottagningar. Som forarbete till enkdten genomférdes en langre
intervju med tva representanter fran studenthélsan 1 Stockholm.
Intervjun fungerade som bakgrundsmaterial och finns inte med 1
rapporten.

Tidigare undersokningar

SFS gjorde en undersokning 2009 om studenters sociala villkor
tillsammans med fackforbunden Tria och TCO. Undersékningen visade
bland annat att fa studenter hade fatt ekonomisk ersattning vid sjukdom
och att kunskapen om hur systemet fungerar var lag. !

2011 skrev SFS en underlagsrapport till den parlamentariska
socialférsdkringsutredningen om studerande? och socialférsakringen.
Underlagsrapporten visar pa flera brister 1 dagens
socialforsdkringssystem for studerande. I rapporten presenteras ocksa
forslag till I6sningar pa problemen. 3

En socionomstudent vid Géteborgs universitet gjorde 2011 en kvalitativ
intervjustudie med en mindre grupp studenter med erfarenhet av
sjukskrivning under studietiden. I samtalen framkom bland annat att
studenterna tyckte reglerna kring sjukskrivning var oklara, att fler av
dem hade behov av att vara deltidssjukskrivna och att de tyckte den 30
dagar langa karenstiden var ordttvist lang. De saknade ocksa hjilp 1
form av rehabilitering. 4

' SFS, TCO och Tria (2009)

? Rapporten utgar fran situationen for studerande pa flera typer av eftergymnasial utbildning, inte bara
hogskolestudenter.

* §2010:04 Studerande och socialférsikringen.

* Brattin (2011)



2. Studenter kan inte vara sjukskrivna pa deltid

Studenter kan idag inte vara sjukskrivna pa deltid. Studenter som
drabbas av sjukdom maste darfor valja att studera pa heltid trots
sjukdom eller att sjukriva sig pa heltid fast det egentligen inte behovs.

Var undersokning visar att manga studenter skulle behova vara
sjukskrivna pa deltid. Studenthéilsornas svar visar ocksa att dagens
regelverk forsvarar viagen tillbaka till studier efter sjukdom. En
majoritet av mottagningarna uppger dessutom att de traffar studenter
som skulle behova vara sjukskrivna pa deltid men istillet valjer att
hoppa av studierna. Svarigheterna att vara sjukskriven pa deltid leder
till stora kostnader for samhéllet och onédigt lidande for individen.

Dagens regler innebar problem for studenterna

Alla studenthélsor 1 var rapport har mott studenter som &r i behov av att
vara sjukskrivna pa deltid. Den stora majoriteten (15 av 20) uppger att
de gor det med jamna mellanrum och i stort sett alla (20 av 21)
studenthéalsor uppfattar dessutom att dagens regelverk utgér ett
problem for de studenter de méter. En svarande skriver:

”Dessa studenter far inte sillan illa da de redan mar daligt och
inte orkar kampa mot systemet.”

Upplever ni att reglerna for
deltidssjukskrivning utgor ett problem?*

1st

M Ja, i stor utstrackning
(12 st)

OJa, i viss utstrackning
(8 st)

OVetej
(1st)

*fraga i enkat: Enligt dagens regelverk kan studenter inte fa ekonomisk ersattning for sjukskrivning pa deltid. Upplever ni att
det utgor ett problem for de studenter som ni méter?



“Dessa studenter far inte
sallan illa da de redan mar
ddligt och inte orkar kimpa
mot systemet.”



Avbrutna studier och onédiga sjukskrivningar

Att inte kunna vara sjukriven pa deltid kan fa allvarliga konsekvenser
for den drabbade studenten. Halften av studenthélsorna har matt
studenter som skulle behova vara sjukskrivna pa deltid men som véljer
att hoppa av sina studier istallet.

En stor majoritet av studenthilsorna uppger att de traffat studenter som
fortsatter studera pa heltid fast de skulle behova vara sjukskrivna pa
deltid. Enligt flera av de svarande kan det fa allvarliga foljder. Risken ar
stor att sjukdomssymtomen 6kar och att hilsan féorsdmras sa mycket att
studenten till slut tvingas vara sjukskriven pa heltid.

Problemet 4r inte bara att reglerna hindrar studenter fran att klara
studierna, reglerna gor ocksa att vagen tillbaka till studier blir langre.
Manga studenthéilsor uppger att de moter studenter som blir
sjukskrivna pa heltid fast de har en viss kapacitet att studera. Flera av
de svarande uppger att det ar olyckligt att studenter blir helt sjukrivna
nar de inte maste. Det giller sarskilt for studenter med psykisk ohélsa.
En svarande skriver till exempel att:

"Det blir svara etiska problem for sjukskrivande ldkare som vet
att studenten egentligen mar bast av att befinna sig i sitt sociala
sammanhang pa kurser/program, speciellt vid depression".

Vad gor studenter som skulle behova vara
deltidssjukskrivna?*

Vet ¢)
Annat**

Studerar pa deltid***

Hoppar av studierna

Blir sjukskrivna pa heltid

Fortsatter studera pa heltid

0 7 14 21

: Fraga i enkat: Vad gor studenter som behover vara sjukskrivna pa deltid enligt er erfarenhet? (Flervalsfraga.) **Annat: tar
studieuppehall och/eller kombinerar arbete med sjukskrivning, laser ikapp parallellt med arbete s& smaningom (3) ***
Studerar pa deltid och far enbart studiemedel for deltidsstudier



"Det blir svara etiska
problem for sjukskrivande
lakare som vet att studenten
egentligen mar bast av att
befinna sig i sitt sociala
sammanhang pa kurser/
program, speciellt vid
depression.”



Pa fragan om studenthélsorna tyckte att det var nagot som borde
forandras med dagens sjukforsdkringssystem tog en majoritet (15 av 21)
av mottagningarna pa eget initiativ upp fragan om deltidssjukskrivning.
En studenthélsa skriver:

"Mojligheten till deltidssjukskrivning med delad finansiering
skulle forenkla bade bibehallandet av studierutiner och
rehabilitering utan ekonomisk stress".

Studenthilsornas samlade svar ger en tydlig bild av att det skulle
underléitta for manga studenter att komma tillbaka efter en
sjukskrivning om det var mojligt att vara sjukskriven pa deltid.
Problemen blir véarre och sjukperioden langre nir reglerna &r sa oflexibla
som de dr idag. Om det vore mojligt att vara deltidssjukriven som
student skulle de drabbade studenterna bli friskare och genomféra sina
studier snabbare. Det skulle vara en vinst bade for den enskilda
studenten och fér samhéllet.

Problemet gar att 16sa

Fragan om studenters mojligheter att vara sjukskrivna pa deltid har
diskuterats under lang tid och tagits upp 1 flera utredningar. Senast
2011 fick Centrala studiestodsndmnden, CSN, 1 uppdrag av regeringen
att utreda fragan. CSN lamnade ett forslag till regeringen 1 april 2012
som bland annat innebar att studenter skulle kunna vara sjukskrivna pa
deltid. Regeringen lamnade forslaget till den parlamentariska
socialférsakringsutredningen som dnnu inte aterkommit med nagot
besked i fragan. Det ar hog tid att problemet far en 16sning.



"Moijligheten till deltids-
sjukskrivning med delad
finansiering skulle forenkla
bade bibehdllandet av stu-
dierutiner och rehabilitering
utan ekonomisk stress.”



3. Vissa studenter ar helt oforsakrade

Studenter som finansierar sina studier pd annat sitt &n genom
studiemedel och arbete ar idag helt oférsdkrade vid sjukdom. Det
innebar att de inte far nagon ekonomisk ersédttning alls om de blir sjuka.
Manga studenter vaxlar mellan att studera med studiemedel och att leva
pa sparade pengar. Ytterligare nagra finansierar studierna med hjalp av
till exempel stipendier eller en partners inkomst.

Det ar orimligt att straffa studenter for att de vill undvika belaning, inte
har tillrackligt antal studiemedelsterminer kvar eller for att deras
studieprestationer belonats med stipendium. Systemets utformning gor
att det 1 mangt och mycket dr slumpen som avgor studenters
forsdkringsskydd istéllet for transparanta och forutsagbara regler.

Var undersokning visar att nastan alla studenthélsor har erfarenhet av
att mota studenter som inte omfattas av nagon sjukforsédkring 4ven om
de flesta uppger att det bara sker "nagon enstaka gang”.

Moter ni studenter som ar helt oforsakrade?

M Ja, med jamna
mellanrum
(7st)

OJa, nagon enstaka gang
(12st)

OVet ej
(2st)

Det ar rimligt att anta att gruppen som ar helt oférsékrad ar relativt
liten eftersom majoriteten av alla studenter &r forsdkrade genom
studiemedel eller genom arbete vid sidan av studierna. Men de individer
som blir sjuka och saknar forsikring drabbas hart. Kopplingen mellan
sjukforsdkring och studiemedel gér dessutom att systemet blir
oférutségbart eftersom den stora majoriteten studenter sannolikt inte &r
medvetna om att de maste ta studiemedel for att vara forsdkrade.
Slutligen ar det knappast énskvért att studenter som egentligen inte
behover det ska vélja att ta studiemedel enbart for forsakringens skull.
Bade samhallet eller individen forlorar pa en 6kad skuldsattning bland
studenter.



Sjukforsakringen borde vara kopplad till studier

Alla studenter ska vara forsdkrade. Syukforsakringen ska vara kopplad
till studier och inte som idag till studiemedlet. Forsdkringsreglerna ska
inte straffa studenter som vill undvika studieldn, som inte har
studieveckor kvar eller som finansierar sina studier med stipendier.
Studier borde likstdllas med arbete och alla studenter borde ha ett
ekonomiskt skydd vid sjukdom.

Enligt CSN nyttjade enbart 2000 personer sjukférsakringen 2011/2012.
Majoriteten av alla som studerar tar studiemedel och en stor andel av de
som inte tar studiemedel arbetar si pass mycket att de ar forsédkrade
den védgen. Med tanke pa hur fa studenter som sjukskrivs varje ar och
det faktum att de flesta studenter redan omfattas av forsédkringen borde
reformen inte bli kostsam. De studenter som vill undvika studielan och
finansierar sina studier pa annat séatt ska inte straffas.



4. Otydligt stod for atergang till studier

Reglerna kring rehabilitering for studenter ar otydliga.
Forsdkringskassan och CSN har ett visst ansvar men ingen av dessa
myndigheter vidtar nagra direkta atgéarder for att stodja sjukskrivna
studenter som vill komma tillbaka till studier®. De otydliga reglerna gor
att stodet till studenter som drabbas av sjukdom ser olika ut inom och
mellan olika larositen.

Var undersokning visar att det finns fungerande rutiner for
rehabilitering pa vissa larositen samt pa vissa institutioner och
fakulteter. Men det ar samtidig uppenbart att det ar godtyckligt om
studenter far ratt stod eller inte.

Stodet ser olika ut

Enligt studenthélsorna ser stédet som studenterna far for att aterga till
studier olika ut mellan olika ldrosaten men ocksa inom ett och samma
larosate. Drygt halften av studenthéilsorna uppger att det finns
fungerande rutiner for rehabilitering pa vissa institutioner eller
fakulteter. Fem av studenthilsorna uppger att larositet helt saknar
rutiner.

Finns fungerande rutiner for att hjalpa
studenter tillbaka till studier?*

M Ja, det finns fungerande
rutiner (3st)

OJa, pa vissa institutioner
eller fakulteter finns
fungerande rutiner (11st)

O Nej, rutiner saknas (5st)

B Vet ej (2st)

*Fraga i enkat: Upplever ni att det finns fungerande rutiner fér att hjalpa studenter vid ert larosate tillbaka till studier efter
sjukdom?

> Se till exempel SOU 2009:28 5.439



Om och 1 vilken grad som studenthilsorna 4r involverad i
rehabiliteringen varierar ocksa. Tre mottagningar uppger att de ofta ar
involverade. Tva mottagningar uppger att de aldrig 4r involverade. Det
stora flertalet svarar att de 4r involverade nagon enstaka gang (13 av
21). Den stora variationen mellan mottagningarnas inblandning i
rehabiliteringen talar ocksa for att stodet till studenter ser mycket olika
ut beroende pa valet av utbildning och studieort.

Studenthélsorna efterfragar atgarder for battre
rehabilitering

Vi fragade studenthélsorna vad de anser behover fordndras med dagens
system for att studenter som drabbas av sjukdom ska fa de bésta
forutsattningarna for att komma tillbaka till studier. Férutom att ett
stort antal svarande betonar mdéjligheten till deltidssjukskrivning tar
flera ocksa upp fragan om regler och ansvar kring rehabiliteringen.
Bland studenthélsornas svar finns bland annat féljande férslag:

Fortydligat ansvar for hogskolorna niar det géller rehabiliteringen
Battre samverkan mellan vardgivare (den ldkare som sjukskriver),
studenten, studenthélsan och hégskolan (institutionen eller
fakulteten)

Uppréattande av rehabiliteringsplaner och individuella studieplaner.

Flera svarande tar upp individuella studieplaner som en viktig atgard
for rehabiliteringen. Individuella studieplaner ar ett siatt att anpassa
studierna efter studentens forutsattningar och 6kar darmed deras
mojligheter att klara sina studier efter eller under sjukdom. Mojligheten
att fa en individuell studieplan bor vara en sjalvklar rattighet vid
sjukskrivning - inte nagot som institutionen kan véalja om de vill erbjuda.

Ansvaret maste fortydligas

Ansvaret for rehabiliteringen maste bli tydligare. Det ar orimligt att
ansvaret ska ligga pa den enskilda sjuka studenten, speciellt da denne
ofta redan &r i en svar livssituation. Undersokningen bland
studenthélsorna visar att det ser valdigt olika ut pa landets larositen.
Olikheten innebar en rattsosidker situation for studenten som maste
forlita sig pa den goda viljan hos institutionen eller fakulteten. SF'S
foreslar att infora en rehabiliteringskedja for studerande med ett storre
ansvar for larosdtena. Ett storre ansvar for larosétena kraver dock 6kade
resurser. Risken dr annars att ldrositena inte kan leva upp till kraven i
praktiken.



5. Studenter vet sallan vilka regler som galler

En student som blir sjuk ska anmaéla det till férsdkringskassan under
den forsta sjukdagen. Karenstiden for att fa behalla studiemedlet vid
sjukdom ar 30 dagar och tiden borjar inte raknas forran sjukanmélan till
Forsdkringskassan ar gjord. Det blir darfor viktigt att veta vilka regler
som géller och hur en sjukanmélan gar till for att inte drabbas av en
annu langre karenstid.

Undersokningen visar att de flesta studenthélsor (14 av 21) uppfattar att
studenter sillan vet hur de ska agera for att fa ersidttning och att de inte
heller kdnner till vilken ersittning de kan fa. Det betyder att
okunskapen om sjukférsdkringen ar stor och att manga férmodligen
forlorar ersiattning de har ratt till for att de saknar kunskap.

Har studenter kunskap om hur de ska gora
for att fa sjukersattning?*

1st

M Ibland (5st)
O Sallan (14st)
W Ofta (1st)

O Vet ej (1st)

*Upplever ni att de studenter ni moter har kunskap om vilken ersattning de kan fa om de blir sjuka och hur de ska agera for
att fa ersattning?

Battre information och kortare karenstid

SFS, TRIA och TCO gjorde en undersokning 2009 som visade att 9 av 10
tillfragade studenter som varit sjuka inte hade anmaélt sig till
forsdkringskassan eller sokt sjukpenning vid sjukdom.® Den samlade
bilden av studenthilsornas erfarenhet och resultatet fran SFS tidigare
undersokning &dr att studenter har liten kunskap om sjukférsékringen.

®TCO, Tria, SFS (2009)

10



SF'S tror att det krdvs en mer medveten information till studenter om
hur reglerna for sjukforsakringen fungerar. Alla studenter bor kdnna till
att de maste sjukanmala sig till forsdkringskassan direkt nar de blir
sjuka. Karenstiden bor ocksa forkortas fran trettio dagar till sju dagar.

11



6. SFS kraver en forandring

SF'S undersokning bland landets studenthélsomottagningar visar att det
finns ett stort behov av tydligare och béattre villkor for studenter som blir
sjuka. Rapporten ger en bild av hur bristerna i sjukférsdkringssystemet
for studenter far allvarliga konsekvenser for bade individer och
samhalle. Dagens regler leder till onédiga sjukskrivningar, en lingre vag
tillbaka till studierna och 1 vissa fall att studenter avbryter eller hoppar
av sina studier helt.

SFS har under manga ar arbetat hart for att sjukforsiakringssystemet
for studenter ska fordndras. 2011 skrev SFS en underlagsrapport inom
ramen for den parlamentariska socialférsiakringsutredningen. Trots att
utredningen haft fragorna pa sitt bord i flera ar sa har inga l6sningar
presenterats. Varje dag som gar far det allvarliga konsekvenser for
studenter som inte kan vara sjukskrivna pa deltid, som ar oférsékrade
eller som inte far riatt stod i rehabiliteringen tillbaka till studier.
Studenterna kan inte vianta lidngre pa atgarder som borde vara gjorda for
lange sedan.

SFS kraver darfor att foljande gors snarast:

e Andra reglerna sa att studenter kan vara sjukskrivna pa deltid.
e Koppla sjukforsdakringen till studier istéllet for studiemedel.
e Fortydliga ansvaret for studenters rehabilitering.

e Forkorta karenstiden fran trettio dagar till sju dagar.

12
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	Studenthälsorapport_slutversion_pdf (1)
	Grafiksidor_rapporten Heltsjukt_studenthälsan_4
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