Bilaga Proposition 3:
Asikter kring psykisk ohilsa

Denna bilaga ar till for att hjalpa medlemskarerna i1 arbetet med
propositionen och skrivandet av motioner. Styrelsen hoppas att samtliga
andringar har kommit med pa ratt satt och fatt ratt fargkodning. I det fall
denna bilaga skulle skilja sig fran propositionen sa ar det texten som finns i
propositionen som géller.

Fargkoder:
Gul farg: Foreslas laggas till
Foreslas strykas

3.4 _ Psykosocial halsa och

forutsattningar for en god arbetsmiljo

Fler studerande drabbas idag av en samre psykisk hilsa och SFS anser att
studiesituationen och arbetsmiljon relaterar till detta. En forsdmrad psykisk
halsa leder till att studenternas fysiska hilsa kan bli lidande, att farre
studenter genomfor sina studier samt medfor 6kade kostnader for bade
samhéllet och individen nédr denne hamnar i en situation utan avklarade
studier. Detta ger 1 sin tur individen sdmre forutsattningar for kommande
utmaningar som exempelvis arbetslivet.

SFS menar pa att tillsynsdrenden bor fa en tydligare stallning. Idag bedriver
UKA det vardagliga tillsynsarbetet pa vara ldrosdten men andra
myndigheter med andra uppdrag paverkar ocksa, exempelvis
Arbetsmiljoverket (AV) eller Diskrimineringsombudsmannen (DO). Dock
menar SKS pa att tillsyn kring larosatenas systematiska arbetsmiljoarbete
bor forankras inom och mellan myndigheterna som besitter kompetens inom
omradet oavsett vilken myndighet som arbetar med tillsynen. Myndigheterna
bor bistd med utbildning eller med annan metod stodja samt bidra till att
folja upp larosatenas systematiska arbetsmiljoarbete sa att det sker effektivt
och nira studenten. SF'S menar att myndigheterna ska utveckla detta arbete
tillsammans genom samverkan och att ansvaret vilar lika tungt pa alla de
myndigheter som ansvarar for studenternas arbetsmiljo.

Vidare vill SFS fortydliga studentkarernas roll 1 att utse
studerandeskyddsombud vid respektive larosate. Studentkarerna ska besitta
ensamratt vid respektive laroséate att utse och samordna funktionerna for
studerandeskyddsombud. Darmed bor studentkarerna dven ges ratt
forutsattningar for att utse, samordna och utbilda dessa



studerandeskyddsombud och for att uppna ratt forutsattningar for att utbilda
s ar en utbildning motsvarande skyddsombudens viktigare 4n om larosétet,
studentkarer eller annan aktor organiserar utbildningen.
Studerandeskyddsombuden ska ha en stidllning som motsvarar
skyddsombudens, oavsett om de jobbar med fysisk eller psykosocial
arbetsmiljo.

Under de 25 forsta aren av Arbetsmiljoverkets foreskrifter for social och
organisatorisk arbetsmiljo (kallad AFS 1980:14) innefattades studenter. Det
innebar att studenter hade samma skyddsnét 1 arbetsmiljon som
arbetstagare. SFS menar att studenter precis som anstillda har ratt till en
trygg social och organisatorisk arbetsmiljo. Darfor 4r det av stor vikt att
staten och/eller dess myndigheter har riktlinjer, lagar och
som motsvarar
en god arbetsmilj6 for studenter, sdsom anstalldas
ratt till en trygg social och organisatorisk arbetsmiljo.

arbetsmiljé s& véil som en vélgjorda kurs- och utbildningsplaner.. En god

arbetsmiljo for studenter innefattar inte exakt samma saker som for
anstillda. Bland annat ar det av stor vikt for studenters arbetsmilj6 att det
finns véalgjorda och genomtiankta kurs- och utbildningsplaner som
sdakerstaller en rimlig arbetsbelastning och sammanhingande
utbildningsprogram samt tillgidngliga, behagliga och trygga fysiska
miljoer.Det dr dven viktigt att sdkerstalla existensen av medlande funktioner
mellan studerande och eventuella handledare, i synnerhet i positioner dar
risk for personkonflikter kan uppsta.

forordningar

3.6 Halso- och sjukvard

Under studietiden kan studenter bli sjuka. Ibland ar sjukdomen relaterad till
studier. Darfor dr landets studenthilsomottagningar viktiga for att studenter
ska ges ratt forutsattningar att ma bra under hela studietiden._

Studenthalsovard Som StresShanterngskuiserIPa ¢rund av urholkningar i

utbildningars budget minskas medlen till studenthilsomottagningar i landet
samtidigt som behovet _till mottagningarna ékar och 1 synnerhet
for studenter med stressrelaterade problem. SF'S anser att en
studenthélsomottagning inte far ta ut avgifter fran studenter.

Studenthilsomottagningarnas verksamhet far inte heller skiras ned som en
konsekvens av att larositen tvingas bespara. Det ar dven viktigt att en



likvardig studenthilsomottagning garanteras, sa att studenternas valmaende
inte beror pa val av studieort eller utbildning.

Alla sjukdomar &r inte studierelaterade. For att inte riskera att behova
avbryta studier pa grund av orsaker utanfor den enskildes kontroll ar det
viktigt att egenavgifterna for tandvard, sjukvard och lakemedel haller en lag
niva, med hogkostnadsskydd tillgangligt for alla. Samverkan mellan
larosatenas studenthédlsomottagningar, studentkarer och respektive
region/landsting bor utvecklas for att studenter som méar daligt inte ska
fastna mellan myndigheter och institutioner 1 vantan pa sin ratta vard. SFS
anser att klyftan 4r sa pass allvarlig att regering och riksdag bor framja
dessa typer av samverkansinsatser 1 en hégre utstrackning.

3.7 Sociala trygghetssystem

Studenters sjukforsdkring ar eftersatt. Likasa ar inte foraldraforsakringen
anpassad efter studenter. Studenters studietid ska vara lika trygg och lika
forsdkrad som for andra grupper 1 samhéllet. Darfor kraver SFS att
studenter ska kunna vara sjukskrivna pa deltid. Det ska vara sjalvklart att
en student ska kunna ateruppta sina studier efter en fordldraledighet. SFS
anser att studenter ska kunna bilda familj utan att forlora sin sysselsattning.
Studenters sjukférsdkring och ersiattning vid vard av sjukt barn ska kopplas
till sysselsattningen studier istallet for studiemedlet for att innefatta alla
studenter. Nar en student aterviander till studierna efter en tids sjukdom-
har studenten- ratt till rehabilitering. Ansvaret for studenters
rehabilitering _ligger pé utbildningsanordnarna enligt lag. Det ska
vara tydligt vilka insatser studenten har ratt till och vad
utbildningsanordnaren ar skyldig att erbjuda. Inforande av
deltidssjukskrivning ar en forutsittning for att hégskolan ska kunna ta
ansvar for studenters rehabilitering. Den student som sa énskar ska kunna
rehabiliteras tillbaka till studier. Larosdtenas ansvar innefattar att hjalpa
studenter som halkat efter pa grund av sjukdom genom att formulera en plan
for hur de ska komma ikapp och pa sikt avldgga en examen. SFS kraver att
larosaten och andra myndigheter anpassar sin verksamhet sa att det ar
mojligt att klara rehabiliteringsansvaret och om sé inte sker bor atgarder
vidtas. Rehabiliteringsansvaret hjalper studenter att aterga till studier efter
sjukdom och darfor anser SFS att verksamheten som anknyter till
rehabiliteringsansvaret fokuserar studentens forméaga att aterga tillbaka till
studierna. Karenstiden for sjukskrivning och vard av sjukt barn ska sédnkas
fran 30 dagar till maximalt 7. Studenter som 4r samhéllsmedborgare ska pa
samma vis som andra medborgare kunna vara sjuka med en fungerande



socialforsikring. En student &r en samhillsmedborgare och ska pd samma vis

Det galler for savil svenska som internationella studenter. Doktoranders
trygghetsvillkor varierar beroende pa finansieringsform. SF'S menar att alla
doktorander ska fa en trygg anstéllning fran dag ett for att omfattas av de
sociala trygghetssystemen. Det dr aldrig forsvarbart att vigra doktorander
en trygg anstillning. Det 4r ett politiskt ansvar att se till att larositena
anstéller alla doktorander och accepterar att kostnaderna darfor kan 6ka
nagot. For doktorander som har anstillning pa annan plats 4n 1 akademin
ska larosatet forsdkra sig om att den doktorand ar forsdkrad genom den
andra arbetsgivaren och omfattas av de sociala trygghetssystemen.



