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Oversikt

Sveriges forenade studentkérer (SFS) har gatt igenom och samman-
fattat slutsatser fran 12 rapporter och andra underlag som visar
enkéatresultat om studenternas anpassning till coronapandemin. Nagra
av enkaterna har gjorts av larosatena, andra av studentkérerna.

Tva enkater ar frén hostterminen. Dessa bygger pé enkater till
studenter vid KTH och SU. Rapporten frdn KTH ar mest aktuell och
bygger pa 552 svar fran studenter. Rapporten fran SU innehaller en mer
beskrivande redogorelse men bygger péd en enkat som skickades ut i
juni.

Merparten av enkaterna ar fran varterminen. Den enkat med flest svar
ar fran UU. Manga uppgav Okad negativ stress och okad ensamhet.
Aven enkaten fr&n GU ar stor och ger en indikation om att ménga
upplever oro. Vad géller de enkater som ar gjorda pa varterminen sé ar
det svéart att veta hur representativa de &ar nu nar det har gatt ytterligare
flera manader. Vi tror &nda att materialet ger en bra bild av bredden av
coronapandemins effekter for studenterna.

Mé&nga av rapporterna indikerar en sjunkande studiemotivation. Enkat-
svaren ger en tydlig indikation om 6kad oro och forsamrat psykiskt
vélbefinnande. Det dr ocksd manga som indikerar att utbildnings-
kvaliteten sjunker. Att doma av de tidiga rapporterna tycks studenterna
andé anse att larosatena har hanterat situationen relativt bra givet
forutsattningarna.
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Material: Enkater

Rapporter med enkatsvar fran foljande larosaten ligger till grund for
sammanstallningen.

+ Goteborgs universitet

+ Hogskolan i Halmstad

+ Kungliga tekniska hogskolan

- Lunds universitet (2 enkéter)

+ Malmo universitet

« Karlstads universitet
 Stockholms universitet

+ Sodertorns hogskola

- Umea universitet

- Uppsala universitet (2 enkater)

Vi har sammanstallt ndgra av de viktigaste fynden frén varje rapport.
Sarskilt fokus har lagts pa hur anpassningen paverkar studenternas
halsa/méaende, eftersom det ar ndgot som SFS har fatt mycket frégor
om.

De flesta enkatsvaren ar kvantifierbara och flera av rapporterna

innehéller statistik. Nagra enkéater har dock en mer kvalitativ inriktning.
Vi har atergett resultaten i de format som materialet tilldter.
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KORTRAPPORT

STUDENT SURVEY COVID-19

‘Sahigrenska akademins studenter och COVID-19
',:"'&"l.'»_"r

Goteborgs universitet

Titel: Student Survey Covid-19 - Sahlgrenska akademins studenter och
Covid-19

Enkat 20 maj - 17 juni. Avdelningen for samhallsmedicin och folkhélsa,
Institutionen for medicin, Sahlgrenska akademin, Goteborgs Universitet.
Svarande fran lékarutbildningar vid flera l[drosten samt samhallsvetar-
studenter vid GU. Totalt 4 366 svar.

Atgirder
75 % &r nojda med larosatets atgarder, de &r varken for strikta eller
otillrackliga.

Lidrande
Ca 60 % upplever att online-upplagg fungerar for att uppné larande-
malen. 40 % rapporterar dock at studieprestationen blivit samre.

Hilsa/méaende

Narmare 80 % éar oroliga for samhallet och for narstaende.

50 % ar oroliga for studier. Drygt 30 % é&r orolig for sig sjalva eller for
ekonomin.

Ungefér halften upplever nédgot sémre valbefinnande efter pandemi-
utbrottet, men fa upplever det som mycket samre.

De flesta har mindre sociala kontakter IRL &n tidigare, men kontakten
online har okat tydligt.
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Hogskolan i Halmstad

iz

Enkit till studenter om
nuvarande situation med

Titel: Enkat till studenter om nuvarande situation med distansundervis- Gistansundervisning pd grund
ning pa grund av Covid-19 - Sammanstallning och analys av resultatet pucsi

frén enkatundersokningen varen 2020

Varen 2020. Totalt 1564 svar.

Allmant om studierna under omstillning till
distansundervisning

- 50 % upplever att studierna fungear samre pa grund av pandemin.
+ 73 % anser att verktygen for distansundervisning ar bra eller

mycket bra.

+ 63 % anser att lararkontakten fungerar bra eller mycket bra.
+ 61 % anser att samarbetet med studiekamrater fungerar bra eller

mycket bra.

+ 57 % anser att kursupplagg fungerar bra eller mycket bra.

1. Hur val fungerar dina studier just nu om du jamfor med innan Hogskolan i Halmstad forandrade

undervisningen pa grund av pandemin covid-19?
Battre ]

Ingen férandring _
Samre

Ingen uppfattning

Respondenter: 1625

Hilsa/maende
51 9% svarar att de mar daligt eller mindre bra.

SFS rapport: Hur paverkar coronapandemin studenterna? -

14% (220)
33% (530)
50% (816)

4% (59)

december 2020



Karlstads universitet

Titel: Studentundersokning #tycktill - Distansstudier under Covid-19

Av Karlstad studentkar, juni 2020. 410 svar, de flesta & campusstudenter.

Allmant
Ungefar halften upplever att utbildningens svérighetsgrad
har blivit hogre.

Méanga upplever lagre studiemotivation. Manga upplever att mojligheten
till sociala kontakter ar lagre.

En positiv effekt ar studenter som pendlar eller i dvrigt har svart att
studera pa ldroséatet anger att de har mer tid till studier, har enklare
att komma i kontakt med personal och/eller har enklare att folja med i
studierna.

Examination

Examination upplevs som svarare och mer tidskrévande Det fung-
erar samre att genomfdora examination genom grupparbete eller
seminarium. Daremot fungerar det bra att gora hemtentor.

Hilsa/méaende

Ménga har svérare att koncentrera sig. Ungefar héalften upplever mer
nedstamthet, oro och stress. Somnproblem har blivit aningen vanligare.
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Kungliga tekniska hogskolan

Titel: Sammanstallning enkéat: "KTH and Covid-19, autumn 2020”"

Sammanstdllning enkat
“KTH and Covid-19, autumn 2020"

Emkat av Tekniska hogskolans studentkar HT2020. 552 svar.

Allmént

Ganska méanga &r oroliga for att situationen kom-
mer att ha en langsiktig inverkan péa utbildnings-
kvaliteten. De flesta verkar dock vara ndjda med hur larosatet har
hanterat situationen.

Examination

Méanga vander sig starkt emot att skriva salstenta p& zoom. Manga ar
positiva till att skriva tenta pa plats, gbra hemtenta eller examineras
genom labbar eller praktiska moment. Synen pa muntlig examination
ar mer blandad. Majoriteten uppger att det ar viktigt att tentor ar
anonyma.

Hilsa/méaende
Ca 60 % uppger att distansundervisningen kommer ha en negativ
inverkan pa den psykiska halsan.

67 % kanner till att de kan kontakta studenthalsan. Bland
internationella studenter ar det farre som vet om det. KTH anser inte
att det ar tillrackligt utan kommenterar det med att information om
studenthalsan saknas.
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Lunds universitet (1)

Titel: Sammanstallning av coronaenkat - Humanistiska och Omstalining till digital undervisning och examination
teologiska studentkaren s ocn med don 3 2020

Rapport - Studentenkat

Gjord av Humanistiska och teologiska studentkéren vid Lunds
universitet. Enkat april-maj 2020. 258 svar.

Allmént

61 % ar nojda med dvergéngen till distansstudier.

57 % &ar ndjda med sjalva distansundervisningen

78 % upplever att de fatt tillracklig information om situationen.

Det som flest studenter ar nojda med &r digitala verktyg och
plattformar, forelasningar och kommunikation med larare. Det som
flest studenter ar missnojda med ar kursupplagg, digitala verktyg och
plattformar samt forelasningar.

Hilsa/méaende
52 % upplever att situationen har péverkat den psykiska halsan
negativt. Vanliga exempel pa hur det har paverkat ar:

-Forlorad motivation och koncentration

-Prokstrastrinering

-Angest, depression

-Ensamhet

-Svarighet att behélla struktur och rutiner

-Rastloshet

-Svart att skilja pa skola/jobb och fritid.
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Lunds universitet (2)

Titel: Omstéllning till en digital larandemiljo pa Samhéllsvetenskapliga fa-
kulteten under varen 2020. Sammanstallning av studenternas upplevelser

Omstillning tll en digital irande-
milj liga

Enkat till studenter VT2020. 719 svar. Rapporten ger en omfattande
kvalitativ sammanstallning och flera forslag.

Hilsa/maende
Nagra utdrag:

"En annan utmaning for studenterna under varen har varit att hitta studiemotivation och
struktur. De efterfrdgar darfor mer instruktioner och tydlighet gallande forvantningar och
menar att det kan bli ett verktyg som hjalper dem att f& béattre ordning pé sina dagar och
dérmed studier ”

"Ett studentforslag &r l6pande uppgiftsinlamningar och tydliga riktlinjer for att gora
materialet (litteraturen och uppgifterna) nedbrytbart. Detta &r extra tydligt bland [nya
studenter]. I vissa fall har SI-mentorerna varit en stor hjalp for att fa till en sédan
struktur.”

"Flera uttrycker att omstallningen till undervisning i en digital larandemilj¢ har varit
krdvande mentalt och att deras forvantningar pa den egna produktiviteten har helt
kastats om. Ett studentsvar summerar detta med 'inga fasta forelasningstider forstor
sjalvdisciplinen’.”

"Den stora mentala stressen och avsaknad av den sociala gemenskapen pga epidemin
har varit pataglig inom studentgruppen. For de som inte vanligtvis bor i Sverige har det
varit svart att identifiera vart de kan f& hjalp och stéd [...]. For de som har visat symptom
och i vissa fall varit i karantan har det varit en orolig tid som till viss man har paverkat
deras studieresultat och mojlighet att koncentrera sig pa sina studier.

"De studenter som bor utanfor Lund och Helsingborg har uppskattat tidsvinsterna med
att slippa &ka kollektivtrafik och ménga uttrycker att de kénner att de har mer kontroll
over sin tillvaro.”
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10

Malmo universitet

Titel: Omstallningen till digital undervisning och examination varen 2020 -
Sammanstéllning av frégeundersokning till larare och studenter i unversite-
tets programrad och programnamnder

135 svar frén larare och studenter. Resultaten redovisas inte i kvantifierad
form.

Digitala undervisningsformer

Interaktiviteten beskrivs som en nyckelfaktor for den digitala under-
visningens kvalitet. Genomgaende beskrivs att mindre undervisnings-
sammanhang, sdsom handledning och seminarier i smé grupper, ar det
som har fungerat bast med mestadels god interaktion.

Examination

S&val larare som studenter framhéaver svarigheterna i att gora digitala
examinationer rattssakra och rattvisa. Studenterna uppger att det ofta
har varit oklart kring om och hur examinationerna ska genomforas,
vilket skapar stress och oro. Det efterfrédgas universitetsgemensamma,
konkreta och explicita riktlinjer for digital examination

Hélsa/méaende:

"Lararna beskriver generellt en dkad arbetsbelastning och mer stress
an vanligt. Studenterna har ocksa upplevt en okad stress, framforallt pé
grund av alla forandringar och nya arbetsformer. Det har varit svart for
studenterna att uppratthélla sina rutiner, hitta motivation och behélla
sin studieteknik.”

Rapport: Hur paverkar coronapandemin studenterna? - december 2020



11

Stockholms universitet

Varens online-undervisning - en utmaning med stor utvecklingspotential
(Information frén Centrum for universitetslararutbildning, Stockholms
universitet)

Totalt svarade 3937 studenter. Uppdaterad i augusti 2020.

Allméant
50 procent av studenterna anser att det ar lattare att folja sin studie-
planering nar undervisningen ar forlagd till campus. Enkaten visar att
undervisningen online medforde en sjunkande motivation for studierna
hos studenterna. Lararenkaten visar att for de allra flesta lararna
innebar flytten av den fysiska undervisningen till undervisning online en
Okad arbetsbelastning.

De vanligaste laraktiviteterna som studenterna genomgatt ar schema-
lagd onlineundervisning (82 procent) i kombination med lasning av
kurslitteratur (84 procent) och sjalvstudier (77 procent). Totalt angav 75
procent av studenterna att de kande sig lika intellektuellt engagerade i
undervisningen online jamfort med campusundervisningen.

Examination

Majoriteten av studenterna ansag att examinationen fungerade nagor-
lunda val och att de visste vad som forvantades av dem, hur den skulle
genomforas, och tyckte att den gav dem en chans att visa vad de lart
sig under kursen samt var rattvis. Men 27 procent av studenterna tyckte
inte att deras larare hade en god uppfattning om hur val de forstod
kursinnehallet under kursens gang.
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Sodertorns hogskola A Ml

av enkatom

. L .. . . X distansstudier
Titel: Sammanstallning av enkat om distansstudier med anledning av med anledning av

Covid»19 covid-19

Av SoderS - Sodertorns hogskolans studentkar. Maj 2020. 2007 svar.

Allmént om anpassningen

48 % uppger att det fungerar bra eller mycket bra att
studera pa distans. 24 % uppger att det fungerar déligt eller mycket

daligt. 52 % upplever att kvaliteten pa utbildningen har péverkats till
det séamre.

De vanligaste utmaningarna med distansundervisningen ar brist pa
information, s@mre forutsattningar for att planera sina studier och att
det &r svarare att fa tag i kurslitteratur.

Det vanligaste sattet att kommunicera med andra studenter ar genom
Facebook messenger. Det nast vanligaste ar Zoom.

VFU
De flesta som har VFU verkar tycka det har funkat bra eller
tillfredsstallande. 18 % svarar att VFU har funkat daligt.

Hilsa/maende

74 % har upplevt oro dver sin utbildning eller studiesituation i samband
med pandemin. Dar ingar 24 % som har upplevt mycket oro.
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Umea universitet

Titel: Studiesituationen vid Umeé& Universitet - Studenternas upplevelse av
studiesituationen

Av Umed studentkar, maj 2020. 280 enkatsvar fran kdrmedlemmar.

Undervisningen
De flesta upplever svéarighetsgraden som samma .
eller négot hogre. Lararledd tid, fordandring -
< Mindre Mer >
Studietakten upplevs daremot som samma eller
lagre. Kvaliteten pa forelasningar, examination
och utbildningen generellt upplevs som nagot
lagre.

Den lararledda tiden har blivit mycket lagre.

Hilsa/maende

Ensamhet tycks inte vara ett utbrett problem i
denna undersokning. De flesta uppger att de har tillrackligt sallskap
och kan samarbeta med studiekamrater nar det behovs. Ca 25 % upp-
lever dock att de inte har det séllskap att umgés med som de behdver.

Det ar fler som har problem med rutiner och prokrastinering.

De flesta uppger att de sover langre, men somnbesvaren ar samtidigt
nagot hogre. Manga har svarare att koncentrera sig eller upplever oro.
Aven nedstamdhet och stress har kat.

SFS rapport: Hur paverkar coronapandemin studenterna? - december 2020



14

Uppsala universitet (1)

Titel: Omstallning till digital distansundervisning - studentenkat 2020:
Campusutbildning (exkl. distansutbildning)

Av Enheten for kvalitet och utvardering vid Uppsala universitet. Antal svar:
7341. Svaren &r rensade fran "renodlade” distansstudenter.

Undervisning
53 % av de svarande tycker att den digitala distansundervisningen i hog
eller mycket hog grad har fungerat tillfredsstallande. 16 % tycker att
den i lag eller mycket l&g grad fungerat tillfredsstéllande. Studenterna
har behovt ta mycket eget ansvar for sitt larande.

65 % svarar att de i hog eller mycket hog grad har tillgéng till tillrackliga
resurser for att klara av digital undervisning , t ex studieplatser och
it-utrustning.

Examination

46 % svarar att examination i hog eller mycket hog grad fungerar
tillfredsstallande. 15 % svarar att den i lag eller mycket l&g grad
fungerar tillfredsstallande.

Hélsa/méaende
47 % upplever okad negativ stress. 21 % upplever minskad negativ
stress.

68 % upplever okad ensamhet.
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Uppsala universitet (2)

Titel: Sammanstallning av undersokning av omstallningen till digital
undervisning

Av Uppsala teknolog- och naturvetarkér. 538 svar frvan studenter vid
TekNat-fakulteten.

Undervisning
43 % uppger att undervisningen funkar bra eller mycket bra. 41 %
anser att den funkar helt okej. 16 % uppger att undervisningen i sin
helhet funkar déligt eller mycket daligt.

Det vanligaste problemet med distansundervisningen ror problem med
sjalvdisciplin. Det ar aven vanligt att studenterna upplever att det har
blivit svarare att kommunicera med larare.

Hélsa / méende Hur har din psykiska hélsa paverkats med anledning av den
58 06 av studenterna uppger att omstdllda undervisningen?

deras psykiska halsa har péaverkats
negativt eller mycket negativt

med anledning av den omstallda
undervisningen. Den vanligaste
anledningen ar isolering/ensamhet
foljt av 0kad stress samt samre
studiekvalitet.

= Mycket positivt

= Positivt

= |Ingen skillnad
Negativt

50%

= Mycket negativt
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Pandemins konsekvenser framover

Anpassningen till coronapandemin ar en pagdende process. De resultat
som ingér i den har sammanstallingen ar fran varterminen eller borjan
av hostterminen 2020. Det ar mojligt att larosatena i slutet av host-
terminen har kommit till ratta med vissa initiala problem, samtidigt som
andra problem kanske péverkar studenterna mer ju léangre tid som gér.
Problembilden &r pa inget satt statisk.

Darfor ar det viktigt att fortsatta folja utvecklingen och hur corona-
pandemin pdverkar studenterna. Universitetskanslersambetet (UKA)
har fatt i uppdrag av regeringen att folja upp pandemins konsekvenser
for hogskolan. I det uppdraget ingar bland annat att folja utbildnings-
kvaliteten. Forhoppningsvis kommer vi att f8 uppdateringar fran UKA
under 2021.

Simon Edstrom, ordforande
Linn Svard, vice ordforande

Sveriges forenade studentkérer
December 2020
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