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1. Sammanfattning

Psykisk ohélsa bland studenter ar ett reellt problem som skapar lidande
och negativa konsekvenser for saval individ som samhélle. De senaste
decennierna har den psykiska ohélsan ¢kat i samhéllet. Studenter ar
overrepresenterade jaimfort med andra grupper. Framforallt sa ar det
besvar kopplade till stress, oro, dngslan och angest som 6kar. Besviren
paverkar studenter i alla aldersgrupper men yngre studenter sticker ut
som sarskilt drabbade. Coronapandemin har tillfalligt forvarrat
problemen for en del studenter, men det dr 1 huvudsak en langsiktig
trend.

Psykisk ohélsa bland studenter gar att forebygga. Ett effektivt
forebyggande arbete behover striacka sig 6ver flertalet omraden,
alltifran direkta atgéarder rérande studenternas studiemiljo och
utbildningskvalitet till mer 6évergripande forédndringar for att skapa mer
hallbar tillgang till bostader och trygghetssystem for att stavja
studenternas viaxande oro kring framtiden.

I det har inspelet har SFS sammanstéllt ett antal underlag som
sammantaget ger en bild av vad som behdver inga 1 ett forebyggande
arbete mot psykisk ohilsa for studenter. Inspelet fokuserar alltsa inte
pa studenternas psykiska ohdlsa som sadan, utan riktar istéllet in sig
pa orsakerna. Det ar genom att identifiera orsaker till den psykiska
ohélsan som vi kan formulera 16sningar.

Urvalet 1 inspelet ar avgransat till rapporter och undersokningar som
har gjorts 1 ndgorlunda nértid och giller svenska studenter. En
internationell jamforelse skulle eventuellt kunna ge en mer komplett
bild och belysa fler tinkbara orsaker till studenters psykiska ohélsa.
Den 6kade ohédlsan bland studenter &r del av en internationell trend och
det finns saledes skél att blicka utanfér Sverige. Dock s& bedéms
avgriansningen till svenska forhallanden ge en tillracklig bild for att ge
en overgripande riktning till det fortsatta arbetet.

For att den psykiska ohilsan ska stavjas behover atgiarderna planeras,
genomf6ras och foljas upp av flertalet aktorer 1 samverkan. I och med
att orsakerna till den psykiska ohédlsan ar si varierande och atgidrderna
spanner over olika samhéallsomraden, finns det ingen enskild myndighet
eller larosite som kan ta ett helhetsansvar for studenternas psykiska
ohélsa. SF'S menar att arbetet behover ske strategiskt och samordnat
pa initiativ fran regeringen.



SFS sammanfattande budskap ar darfor att det behovs en nationell
strategi for studenters psykiska hélsa. Regeringen har nyligen gett
Socialstyrelsen och Folkhdlsomyndigheten 1 uppdrag att ta fram forslag
till en nationell strategi for psykisk hélsa och suicidprevention. SFS ar
mycket positiva till initiativet. Strategin dr dock mer generell for hela
befolkningen. Studentpopulationen omfattar ca 400 000 individer och
det ar meningsfullt att ta ett sdrskilt samlat grepp kring de problem
som drabbar dem. Det giller inte minst genomforandet av strategin. De
atgédrder som behover ske inom hiogskolesektorn bér genomforas av en
aktor som har sidrskilda kunskaper om higskoleomradet.

SF'S foreslar darfor att regeringen parallellt med den mer generella
strategin for psykisk hélsa och suicidprevention, ger nagon eller nagra
myndigheter 1 uppdrag att utforma en kompletterande strategi for
studenters psykiska hélsa och foresla en sarskild aktor som ansvarar
for strategins genomforande i den del som ror studenter.

I slutet av inspelet finns en mer utforlig beskrivning av SFS forslag.



2. Kunskapslaget

Nedan finns en kortfattad redogorelse for ett antal rapporter som ror
svenska studenters psykiska hélsa och de forhallanden 1 studenternas
tillvaro som har baring pa den psykiska hélsan. I urvalet ingar
rapporter framtagna av Folkhidlsomyndigheten, Centrala
studiestodsndmnden (CSN) och Universitets- och hogskoleradet (UHR)
samt en undersokning gjort av Sahlgrenska akademin vid Géteborgs
universitet.

2.a. Folkhalsomyndigheten: Psykisk ohalsa bland hogskole-
och universitetsstudenter kan forebyggas 2018

I korthet: For att frimja studenters psykiska hdlsa behdvs samverkande
insatser pa alla nivder, squvdl pa individ- och gruppnivd som pd
organisatorisk nivd och samhdllsnivd.

Folkhalsomyndigheten gjorde 2018 en rapport om studenters psykiska
hélsa och effekten av olika forebyggande atgarder.! Rapporten ar
visserligen nagra ar gammal men ger 4nd4 en bra 6versikt vad géller
studenters psykiska hélsa. Den redogor for hur vanligt psykisk ohélsa
ar bland studenter jamfért med andra grupper och gar igenom téankbara
atgarder for att forebygga problemet.

Bilden av hur vanligt det &r med psykisk ohélsa bland studenter skiljer
sig inte fran senare studier. Rapporten ar framforallt intressant for att
den ger en bra bild som fortfarande ar aktuell av hur den psykiska
ohilsan bland studenter kan forebyggas. Rapporten gar igenom bade
interventioner pa individ- eller gruppniva samt effekterna av
organisatoriska och strukturella insatser.

Rapporten har ett avsnitt som beskriver att interventioner pa bade
individ- och gruppniva kan leda till positiva effekter for den psykiska
hélsan. Utgangspunkten ar en litteraturoéversikt dir 26 olika studier
fran olika ladnder valdes ut f6r en metaanalys. De studier som ingick
hade populationer som “omfattade hégskole- och universitetsstudenter
utan kand psykiatrisk diagnos. Interventionen skulle framja psykisk
hélsa eller forebygga psykisk ohélsa och vara genomford utanfér halso-

1 https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-
material/publikationsarkiv/p/psykisk-ohalsa-bland-hogskole--och-
universitetsstudenter-kan-forebyggas/?7pub=53659



och sjukvarden.” De typer av interventioner som ingick var KTB-, mind-
body- samt psykopedagogiskt-relaterade interventioner. Det var
framforallt KBT-relaterade interventioner som visade sig ha effekt,
bade for att framja psykisk hilsa och forebygga psykisk ohélsa.

Rapporten har ett avsnitt som beskriver “effekter av organisatoriska
insatser pa universitet och hogskolor, samt samhéalleliga eller
strukturella insatser for att framja psykisk hélsa och forebygga psykisk
ohilsa.” Rapporten redogor for tva litteraturéversikter som har
undersokt hur systemforandringar pa larosatet och forandringar i
studiemiljon kan paverka studenters psykiska héalsa. Det gar att dra
vissa slutsatser av dessa litteraturoversikter, men den viktigaste
slutsatsen ar att det behovs fler och battre studier for att kunna sdga
sdkert hur olika systemférandringar i laroséatet och forédndringar i
studiemiljon paverkar studenternas psykiska halsa

Folkhéalsomyndigheten konstaterar dock att:

“psykologiska interventioner kan ha effekt 6ver tid, men det ar
sannolikt inte tillrackligt att enbart fokusera pa psykologiska
interventioner till individer eller grupper. For att na basta magjliga
héalsoeffekter i befolkningen beh6vs samverkande insatser pa alla
nivaer, saval pa individ- och gruppniva som pa organisatorisk niva och
samhallsniva”

Givet att denna beskrivning fortfarande haller &r den en viktig
utgangspunkt for inriktningen pa det framtida arbetet for studenters
psykiska hélsa. Insatser behover ske pa manga olika nivaer samtidigt.
Vi behéver dock ta hjalp av fler underlag for att avgora vilka insatser
som ar mest effektiva.

2.b. Folkhalsomyndigheten: Varfor har den psykiska ohalsan
O6kat bland barn och unga i Sverige? (2018)

I korthet:
e Det gdr att dra vissa paralleller mellan ungdomars och
studenters situationer och orsaker till psykisk ohdlsa
o Studiesituationen och prestationskrav kan bidra till stress, oro
och dangest
e Oro for den framtida arbetsmarknaden kan orsaka oro bade hos
ungdomar och studenter



e Sociala medier och andra mer 6vergripande
samhdllsforandringar kan ha en inverkan pa ungdomars
psykiska ohdlsa, men det behévs mer forskning.

Folkhilsomyndigheten publicerade 2018 en rapport om den psykiska
ohélsan bland barn och unga. Rapporten ger en bra 6verblick av
orsakerna till ungas psykiska ohélsa, med fokus pa ungdomar i 13- och
15-arsaldern. Resultaten gar inte att 6verfora direkt till
studentpopulationen och for att dra slutsatser om orsaker till
studenters psykiska ohélsa. Det handlar om tydligt skilda grupper,
bade vad géller alder och livssituation.

Rapporten ringar dock in ett antal riskfaktorer som aven ar relevanta
for studenter. Totalt har Folkhdlsomyndigheten utgatt fran 4 olika
omraden:

e faktorer inom familjen

¢ familjens socioekonomiska férutsattningar

e faktorer inom skola och larande

e Jvergripande samhallsfaktorer

Folkhilsomyndigheten menar att det av dessa fyra omraden framforallt
ar faktorer inom skola och larande samt 6vergripande samhéllsfaktorer
som kan forklara varfor ungas psykiska hélsa har blivit sémre pa
senare ar. Bland annat sa namns stress infor skolarbetet och oro 6ver
framtida utbildning och svarigheter pa arbetsmarknaden som
bidragande faktorer till den 6kande psykiska ohdlsan. Vad géller andra
forandringar, som 6kad anviandning av digitala medier och andra
overgripande samhaéllsfaktorer, s& menar Folkhdlsomyndigheten att det
ar oklart hur de inverkar pa den psykiska ohélsan och att det behovs
mer forskning pa omradet.

Om foérandringar 1 skolan och oro for framtida utbildning och
arbetsmarknad ar orsaker till en 6kad psykisk ohélsa hos unga, s ar
det inte osannolikt att snarlika faktorer 4ven kan forklara varfor
studenter sticker ut vad géaller psykisk ohélsa.

Vad géller oro for arbetsmarknaden, som alltsa bidrar till den psykiska
ohélsan bland unga, sa torde samma mekanism gora sig géllande for
studenter. I ett examensarbete vid Lunds universitet finns en
sammanstéllning av forskningsrapporter fran aren 2014-2017 som
visar att oro for framtiden, sérskilt oro for arbetsmarknaden, ar relativt
utbredd. Examensarbetet presenterade 4ven en egen undersékning pa



en begriansad urvalsgrupp som visade att drygt var tredje student
upplevde oro infor arbetsmarknaden.?

Slutsatserna om ungdomar ar i 6vrigt svara att 6verfora direkt till
studenter. Samtidigt 4r studenter som grupp relativt unga: 53 % av alla
kvinnor och 37 % av alla mén har paboérjat en hogskoleutbildning vid 24
ars alder.? Om psykiska besvar uppstar redan i de tidiga tonaren, sa
kommer det ocksa innebédra att manga studenter kommer att ta med sig
problemen in i studierna. Hogskolestudierna kan 1 sin tur innebéar en
okad pafrestning som leder till att de tidigare begynnande besvaren blir
mer patagliga.

2.c. CSN: Studerandes halsa 2020

I korthet: Studenternas psykiska ohdlsa tros orsakas av bland annat den
psykosociala arbetsmiljon, overgangen mellan ungdom och vuxenlivet,
media och sociala medier samt den ekonomiska situationen.

I december 2020 presenterade CSN rapporten Studerandes hdlsa 2020.
Rapporten bygger pa en enkidtundersokning som skickades ut till
studerande med studiemedel hésten 2020. Enkéiten hade en
svarsfrekvens pa 40 % och besvarades av totalt 3 474 personer.

Rapporten innehaller dven en redogorelsefor studiesituationen for
hogskolestuderande med psykisk ohélsa som kommer fran
undersékningen Eurostudent VII.

Rapporten visar att nedsatt psykiskt valbefinnande &ar betydligt
vanligare hos studenter (26 %) 4n hos yrkesarbetande (15 %).

2 Elin Frojd och Johanna Karltorp, "Oro infér arbetslivet hos sistaarsstudenter
pa universitetet.” kandidatuppsats HT17 Lunds universitet

< https:/lup.lub.lu.se/luur/download?func=downloadFile&recordO1d=8932770&
fileO1d=8932782 > [2021-04-13]

3 UKA arsrapport 2020, s 21.




Diagram 7 Andel med nedsatt psykiskt vélbefinnande efter sysselsattning 2018'

Yrkesarbetande

Arbetsldsa

I rapporten finns ett avsnitt som kort redogér for orsakerna till
studenternas psykiska ohalsa. Stycket citeras har med en viss
omskrivning, men oférandrat 1 sak:

"For studerande kan riskfaktorerna i mangt och mycket antas
likna vad som géller i1 arbetslivet: psykiskt anstrangande arbete,
hoga krav, lag kontroll, obalans mellan anstrdngning och
beloning, samt rollkonflikter.

Studierna och de krav som féljer med dessa kan darutéver
givetvis vara en sérskild stressfaktor. Tillkommer gor dven
aspekter som ar kopplade till 6vergangen till studier. Manga
flyttar till exempel hemifran och skapar sig ett nytt, eget liv i
samband med att de borjar studera, vilket kan skapa
hélsobesvér. Andra aspekter som har framhallits som problem ar
ett 6kat medieanvidndande samt ensamhet och en kénsla av att
inte passa in. Aven personers jamférelser med andra personer i
samhaillet, framst genom sociala medier, kan paverka den
psykiska hélsan. Ekonomiska aspekter kan ocksa spela roll for
studerandes héilsosituation.” (s. 16)

For samtliga av dessa faktorer hanvisar rapporten ocksa till
forskningsstudier som styrker sambandet mellan riskfaktorn och
psykisk ohélsa. Dock sa ger det inte nagon bild av vilka faktorer som
véager tyngre an andra. Arbetsmiljon lyfts visserligen fram, men det
bygger pa antaganden.

2.d. CSN: Hogskolestuderandes ekonomiska och sociala
situation 2020



I korthet: Rapporten visar att 60 % av studenterna som upplever ohdlsa
anser att det beror pd studiesituationen. Var tredje student anser att det
beror pa den ekonomiska situationen.

I borjan av 2021 presenterade CSN rapporten Hogskolestuderandes
ekonomiska och sociala situation 2020. Det ar en aterkommande
rapport som bygger pa en enkdtundersékning och har genomforts
ungefiar vartannat ar i drygt ett decennium. Undersékningen tacker
framforallt in tre omraden: Studenternas ekonomiska situation,
studiesituationen och studenternas maende.

Avsnittet om studenternas maende bekraftar bilden att studenter méar
sdmre dn genomsnittet 1 befolkningen. Rapporten lyfter fram stress
samt besvir med trotthet och dngslan, oro eller angest.

I undersokningen har CSN fragat studenterna vad som orsakar deras
hélsobesvér. Fragan stédlldes bara till de studenter som uppger att de
har nagot eller nagra hilsobesvar.

Enligt rapporten uppger ungefiar var tredje student att hialsobesviaren
helt eller delvis beror pa den ekonomiska situationen. Samtidigt uppger
60 % av studenterna att deras hélsobesvar helt eller delvis ar orsakade
av deras studiesituation. Problem som ndmns &r bland annat
prestationskrav och en kinsla av att aldrig vara ledig. Aven besvar
kopplade till ensamhet tas upp, men det bor samtidigt tolkas med
hénsyn till att enkdten genomférdes under coronapandemin da manga
campus hade stdngt ner och mycket av undervisningen genomférdes
digitalt.

Diagram 36 Upplever du att de hélsobesvir du meddelat ovan &r orsakade av din nuvarande studiesituation?
nuvarande ekonomiska situation?

med studi férdelade efter & i , andelar i

Hogskolestuderande med studiemedel, fordelade efter aldersintervall, andelar i procent, 2020
procent, 2020

Nej, mina Ja, delvis Ja Vet inte Nej, mina Ja, delvis Ja Vetinte
hélsobesvér orsakas hélsobesvér orsakas
av nagot annat av nagot annat

W<254r W25:344r W35-444r m>444r mSamtiga m<254r =25-344r m35-44 & w>444r mSamiliga

Rapporten pavisar alltsa omfattningen av studenters psykiska ohélsa.
Det redovisar dock inga korrelationer mellan olika faktorer och ger
saledes inga forklaringar till vad den psykiska ohédlsan beror pa.



2.e. UHR: Studiesituationen for studenter med psykisk ohalsa

I korthet:

o Sambandet mellan mdngden ldrarledd tid eller ldrarnas
kompetens och psykisk ohdlsa tycks vara svagt.

e Det finns ett samband mellan psykisk ohdlsa och en kdnsla hos
studenten av att inte passa in

e Det finns samband mellan studenternas boendesituation och den
psykiska hdlsan men det behoévs mer kunskap, sdrskilt vad gdller
sambanden mellan psykisk ohdlsa och otrygghet pd
bostadsmarknaden

e Det finns ett visst samband mellan studenternas ekonomiska
sttuation och psykisk ohdlsa.

I november 2020 publicerade UHR rapporten Studiesituationen for
studenter med psykisk ohdlsa. Rapporten bygger pa data fran enkéten
Eurostudent VII och malet med rapporten var "att ta fram ett
kunskapsunderlag som kan anvidndas av relevanta aktorer for att
undersoka fragorna vidare och vidareutveckla stod for studenter med
psykisk ohélsa i deras studiesituation.”

Rapporten tittar ndrmare pa situationen for studenter med psykisk
ohélsa eller neuropsykiatriska funktionsnedsattningar (NPF) och som
anger att de pa grund av det ar begridnsade 1 sin studiesituation. I
undersékningen ingar 561 studenter med psykisk ohélsa, 143 studenter
med NPF och 2 884 studenter utan funktionsnedséttning eller sjukdom.
En jamforelse gors 4ven med studenter utan nagon
funktionsnedsittning. Undersokningen utgar fran sjalvrapporterade
besvér och ger en bild av vad som karaktériserar studiesituationen for
studenter med psykisk ohélsa.

2.e.1. Utbildningskvalitet

I rapporten framgar att det finns ett visst samband mellan psykisk
ohélsa och upplevelsen att utbildningen inte haller hog kvalitet (s. 18).
Det handlar till exempel om att studenterna anser att lararna ar daliga
pa att undervisa eller att motivera studenterna. Av rapporten framgar
dock inte hur starkt sambandet ar. Daremot sa ar det tydligt att
studenterna efterfragar mer lararledd tid:

”38 procent av studenterna med psykisk ohélsa eller NPF vill fa
mera lararledd undervisning, att jamféra med 25 procent av
studenterna utan funktionsnedséattning eller sjukdom.



Studenterna lade ungefar lika mycket tid pa sjalvstudier, 20 till
22 timmar 1 veckan.” (s. 20).

Det ar dock inga stora skillnader mellan de olika grupper i fraga om
vilka svarigheter de moter 1 studierna. Exempelvis dr det bara
marginella skillnader mellan hur ofta studenter med psykisk ohélsa och
studenter utan ohélsa upplever svarigheter pa grund av den insats som
kravs 1 kurserna,
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370 studenter med psykisk ohalsa, 106 studenter med NPF, respektive 1279 stud utan funkti dsattning
eller sjukdom svarade pé fragan

2.e.2. Kanslan av att héra hemma i hégskolan

En tydligare skillnad mellan studenter med psykisk ohélsa eller NFP
och andra studenter handlar om kénslan av att inte passa in. Det ar
mer dn dubbelt sa vanligt att studenter med psykisk ohéalsa eller NFP
uppger att de inte hor hemma 1 hégskolan.

Figur 3. | vilken grad héller du med om féljande pastaenden? Jag kanner ofta att jag
inte hor hemma i hogskolan.
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Det dr dock svart att veta vad som ar orsak och verkan. Det kan
visserligen vara sa att kidnslan av att inte passa in bidrar till den



psykiska ohélsan. Det kan ocksa vara tvartom, alltsa att den psykiska
ohilsan, exempelvis angest eller depression, leder till att vissa kdnner
att de inte passar in. Det behévs mer forskning for att fa svar.

Figur 5. Upplevde du néagra av foljande svarigheter i dina studier under varterminen
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Personliga aspekter. 533 studenter med psykisk ohalsa, 133 studenter med NPF, respektive 2 363 studenter
utan funktionsnedsattning eller sjukdom svarade pa fragan

2.e.3. Bostadssituation

Rapporten beskriver vissa samband mellan studenternas
bostadssituation och den psykiska ohédlsan. Det ar till exempel
vanligare att studenter med psykisk ohélsa bor ensamma. Studenter
med psykiska ohélsa &r i nagot mindre utstrackning néjda med sina
boendekostnader &n studenter utan ohélsa. Aterigen ar det dock svart
att veta vad som orsakar vad, om det 4r hoga kostnader som i nagon
man kan orsaka psykisk ohélsa eller om vissa symptom for psykisk
ohélsa leder till en mindre néjdhet med livssituationen éverlag vilket
kan aterspeglas 1 hur nojda studenterna 4r med sina omkostnader.

Det framgar inte av rapporten hur manga av studenterna som har en
otrygg boendesituation, exempelvis att de bor 1 andra hand eller saknar
besittningsskydd. Det dr en betydande kunskapslucka att vi inte
kanner till hur stort sambandet 4r mellan en otrygg bostadssituation
och besvir med stress, oro eller angest. Det kan bade finnas ett direkt
och indirekta samband. Exempel pa indirekta samband ar att osdkerhet
pa bostadsmarknaden 6kar risken for hoga boendekostnader samt



diskriminering och sexuella trakasserier pa bostadsmarknaden, vilket 1
sin tur kan paverka den psykiska hélsan.

2.e.4. Extrajobb och ekonomisk situation

Studenter med psykisk ohélsa och NFP forviarvsarbetar 1 mindre
utstrackning 4n studenter utan funktionsnedsattning eller ohélsa.

Figur 9. Har eller har du haft ett betalt arbete/betald praktik under varterminen
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563 studenter med psykisk ohalsa, 145 studenter med NPF, respektive 2903 studenter utan funktionsnedsattning
eller sjukdom svarade péa fragan

Bland studenterna utan funktionsnedsittning eller ohilsa, dr det
vanligare att man arbetar for att fa arbetslivserfarenhet. Detta kan
tolkas som att studenter med psykisk ohélsa oftare arbetar for att den
ekonomiska situationen ar anstriangd. Bland studenterna med psykisk
ohilsa &r det ocksa vanligare att kan inte skulle haft rad att studera
utan att samtidigt arbeta. Detta, tillsammans med att studenter med
psykisk ohédlsa mer séllan arbetar, tyder pa att en svag privatekonomi
kan vara en bidragande orsak till psykisk ohélsa.

Studenter med psykisk ohélsa svarar ocksa 1 hogre utstrackning att de
upplever ekonomiska svarigheter. Har dr det aterigen svart att dra
nagon enkel slutsats om orsak och verkan. Individer som upplever sin
livssituation som mer anstrangd kan teoretiskt sett vara mer bendgna
att se negativt Aven pa den ekonomiska situationen. Dessutom &r det
farre studenter med psykisk ohédlsa som arbetar och korrelationen kan
saledes bero pa arbetssituationen snarare dn pa ett direkt samband
mellan ekonomisk situation och psykisk ohélsa. Det gar dock inte att



utesluta ett ekonomisk stress har en direkt inverkan pa den psykiska
ohélsan.

2.f. En rapport om studiemiljo, stress och halsa bland
Sahlgrenska akademins studenter (2017):

I korthet:
e Hoga krav och lag kontroll i studierna dr den tydligaste orsaken
till stress bland medicin-studenter
e Flera organisatoriska arbetsmiljéfaktorer korrelerar med psykisk
ohdlsa
e Det finns ett samband mellan diskriminering pa grund av kén
och behovet att séka vdrd.

2016 genomfordes en undersokning vid Sahlgrenska akademin om
studenternas studiemilj6 som besvarades av 2 398 studenter, vilket
publicerades i rapporten En rapport om studiemiljo, stress och hdlsa
bland Sahlgrenska akademins studenter (2017).* Unders6kningen
riktade sig till studenter vid den medicinska fakulteten vilket innebéar
att den inte nodvandigtvis dr representativ for studenter inom andra
fakulteter eller larosaten.

Trots det begransade urvalet ar rapporten intressant, eftersom den
innehaller en sambandsanalys. Analysen av korrelationer mellan olika
svar 1 enkidten ger en indikation om vilka faktorer i studiemiljéon som
faktiskt paverkar studenternas psykiska maende mest.

Studiemiljon lyfts fram som en viktig orsak for psykisk ohélsa i
rapporten: "Sambandsanalyserna visade att en av de starkaste
riskfaktorerna for utmattning, vardsékande och 6vervagandet att
avbryta sina studier, var en anspind studiemilj6é (hoga krav och lag
kontroll).”

Rapporten identifierar dven att bristande kursmal eller feedback samt
oro infor framtida krav bidrog till utmattning eller ohéalsa hos
studenterna. Med tanke pa att dessa faktorer dven tas upp i1 andra
rapporter ar det sannolikt att slutsatserna till stor del dven galler
studentgruppen som helhet.

4 Rapporten finns att ladda ner hér: < http://www.amm.se/wp-
content/uploads/2017/10/En-rapport-om-studiemiljo-stress-och-halsa-
bland-Sahlgrenska-akademins-studenter.pdf > [2021-04-13]




Ytterligare ett samband som syns 1 rapporten rér kopplingen mellan att
bli diskriminerad pa grund av kon och att soka vard. Detta samband
bekraftar SFS bild att arbetsmiljoarbetet och arbetet med
likabehandling och aktiva atgérder héanger ihop.

Nagra atgarder som foreslas ar: "Foreslagna atgarder bor darfor
fokusera pa utokad tillgang till stresshanteringsprogram, forandra
kulturer dar stress och att ma psykiskt daligt ses som en svaghet,
schemalédggning som gynnar tid for aterhdmtning och lyfta positiva och
hélsoframjande aspekter av fysisk aktivitet.” Forslagen ar dock
formulerade 1 relation till utbildningar pa en den specifika fakulteten
och det gar inte att sdga att just dessa forslag 4r de mest prioriterade
for studentpopulationen som helhet.

3. Tidigare och pagaende atgarder

Ett antal atgiarder har vidtagits eller pagar som bedéms framja
studenters psykiska hélsa pa sikt.

3.a. Satsning pa forskning om psykisk ohalsa

Som bland annat Folkhélsomyndigheten har konstaterat sa behovs det
mer forskning om vilka atgiarder som ar effektiva for att forebygga
psykisk ohélsa hos studenter.

3.b. Undersékning av studenthélsovarden

2019 gav regeringen i uppdrag &t Universitetskanslersambetet (UKA)
att kartlagga universitets och hogskolors arbete med studenthélsovard.
Studenthéilsorna ar en resurs bade for studenter med psykisk ohélsa
och for laroséten som behover hjalp med arbetsmiljoarbetet. I slutet av
2020 redovisade UKA uppdraget och féreslog ett antal atgérder for att
starka studenthélsornas roll. Studenthélsorna spelar en betydelsefull
roll i arbetet med studenternas hilsa och genom att f6lja upp UKA:s
uppdrag kan regeringen, larosédtena och studenthéalsorna sjalva
utveckla och starka studenthélsornas arbete.

3.c. Resurser till studenthalsorna

I statsbudgeten for 2021 fick studenthilsorna ett tillskott med

25 miljoner kronor. Forslaget viantas framforallt komma till nytta for
studenter som redan mar daligt, exempelvis vid begynnande psykisk
ohélsa.



3.d. Utveckling av arbetsmiljoarbetet

SFS har inlett en dialog med flera aktorer, bland annat SUHF och
Myndigheten for arbetsmiljokunskap, om hur arbetet med studenternas
arbetsmiljo kan bli battre. SFS bedomer att arbetsmiljon ar det
viktigaste utvecklingsomradet for att komma till ratta med den
psykiska ohélsan hos studenter. I nuldget pagar dialog. Fler aktorer
kan komma att involveras i ett senare skede.

3.e. Stod till studerandeskyddsombud

Studerandeskyddsombud &r studenternas representanter i
arbetsmiljofragor som dr verksamma lokalt pa ldrosatena. De deltar 1
arbetsmiljoarbetet och bevakar larosdtenas arbetsmiljéarbete. SFS
inledde under hosten 2020 ett arbete med att starka
studerandeskyddsombuden, genom utbildning och ett nystartat
nétverk. Syftet ar bland annat att hjalpa studenterna att fa upp
arbetsmiljofragorna pa larosidtenas agenda.

4. Behov av fler atgarder

Studenternas ohélsa har flera olika orsaker som samverkar. Mycket
handlar om faktorer i1 studiemiljén, men den ekonomiska situationen,
bostadssituationen och andra mer évergripande samhallsfaktorer bidrar
ocksa. For att komma till ratta med det 6vergripande problemet behover
samhallet alltsa vidta ett flertal kompletterande atgarder. Nagra
exempel pa vad som behéver inga 1 det forebyggande arbetet innefattar
bland annat:

e Utveckla arbetet med studenternas arbetsmiljo

e Oka studenters ekonomiska trygghet

e Oka studenternas trygghet pa bostadsmarknaden

e Forebygg diskriminering och sexuella trakasserier 1 hégskolan
och det 6vriga samhaéllet

e Verka for en god psykisk hilsa hos presumtiva studenter,
exempelvis elever i skola och gymnasium

e Mildra oro for 6vergangen fran studier till arbetslivet,
framforallt genom béattre valfardssystem, exempelvis a-kassa for
nyexaminerade studenter

¢ Framja forskning om hur andra faktorer paverkar den psykiska
hélsan, exempelvis digitalisering, sociala medier och mer
overgripande samhéllsféorandringar.



SF'S bedomer att det behovs atgdrder inom alla dessa omraden. Vissa
andra atgéarder kan ocksa tillkomma. For att ett atgardspaket ska ha
effekt ar det dock viktigt att det finns en aktér som kan ansvara for
genomférandet eller samordning av insatser samt f6lja upp och
utvardera arbetet.

Forslagsvis skulle regeringen kunna ta fram en atgéardsplan samt ge en
myndighet, exempelvis UHR, i uppdrag att samordna strategin. For att
arbetet ska ha god forankring hos studenter och larosaten foreslar SFS
att regeringen samtidigt inrittar ett expertrad med representanter fran
hogskolesektorn, som kan fungera som stéd och dialogpart for UHR
eller den myndighet som regeringen utser.
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