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Inspel:

Nationell strategi for psykisk halsa och
suicidprevention

Regeringen har tidigare gett Folkhdlsomyndigheten och Socialstyrelsen, tillsammans med 24
andra myndigheter, 1 uppdrag att ta fram underlag och ett férslag till en ny nationell strategi
for psykisk halsa och suicidprevention. Uppdraget slutredovisades den 1 september 2023.

Sveriges forenade studentkarer, SFS, vill i detta inspel gora medskick till regeringen, ifall den
valjer att besluta om att anta strategin.

En eller flera myndigheter inom hégskoleomradet bor fa ett
uppdrag

Ett av fokusomradena som inkluderas inom insatsomrade 2.7 Oka olika former av
stodinsatser utifran barns och ungas behov ar att stiarka studenthilsans arbete. SFS
tillstyrker detta. Studenthilsorna spelar en betydelsefull roll 1 arbetet med studenternas
halsa och sdrskilt den psykiska héilsan.

Universitetskanslersidmbetet (UKA) har tidigare haft ett regeringsuppdrag att kartlagga
universitets och hégskolors arbete med studenthéalsovard utifran det krav som finns i
hogskoleférordningen, vilket redovisades 2020 genom rapporten Studenthdlsovdrden vid
Sveriges universitet och hogskolor.

Universitets- och hogskoleradet (UHR) har déarefter, tillsammans med Stockholms universitet
och Link6pings universitet, fatt som regeringsuppdrag att utveckla en gemensam webbportal
for studenthélsovarden, vilket ska slutredovisas senast den 1 december 2023.

Bade UKA och UHR har, eller har haft, regeringsuppdrag rérande studenthéilsovarden. Om
regeringen beslutar att ga vidare med och anta strategin bor darfor en eller bada myndigheter
inkluderas i arbetet med att implementera strategin fér studenter.

Inkludera studenterna tydligare i strategin

SFS har tidigare framfort, bade till regeringen samt till Socialstyrelsen och
Folkhalsomyndigheten i1 framtagandet av strategin, att studenter ar 6verrepresenterade bland
de som drabbas av psykisk ohélsa, och att det 4ven behévs ett aktivt forebyggande arbete som
riktas specifikt mot gruppen studenter.



I den strategi som presenterades 1 september finns studenter inte med som en sérskilt
betonad grupp, vilket SFS beklagar och ar kritiska till. Om regeringen beslutar att ga vidare
med att anta strategin bor studenter utgéra en séarskild grupp som inkluderas i arbetet med
strategin, bade nar det giller mer konkreta insatser riktade mot olika grupper samt vid
uppfoljningen av strategin.
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